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Institut de Formation pour le
Mieux Vivre

Route de Chancy 26
1213 Petit-Lancy - Geneve

Tél: 022 792 85 53
Fax: 022 792 85 53
www.ifmv.ch
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Qu'est-ce que la naturopathie ?

La naturopathie est un art et une science dont le but est
de maintenir la santé globale de I'étre humain. Elle lui
apprend a gérer son potentiel vital et a respecter ses
besoins. Elle propose des outils et des processus qui

visent a soutenir et a restaurer I'état de bien-étre
physique et psychique.

Les sept principes de la naturopathie :

respecter les lois de vie

identifier et traiter les causes de la maladie
prendre en compte la personne dans sa globalité
traiter le « terrain »

puiser des ressources dans la nature pour gueérir
enseigner la pédagogie de la santé

préserver la santé pour mieux vivre
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Que fait le naturopathe ?

+ définit I'objectif santé avec son client

+ établit un bilan de santé

+ choisit une stratégie, des outils et des techniques

¢+ transmet des outils pour la prise en charge de sa
santé

A qui s'adresse la formation ?

A vous qui désirez vous former a un nouveau meétier
dans I'accompagnement de la santé.

A vous, professionnels de la santé, qui souhaitez
acquérir de nouveaux outils ou/et vous perfectionner.

A vous qui souhaitez des clés pour prendre votre santé
en main.

Qu'offrons-nous ?

des enseignements de haute qualité
des thématiques de pointe et d'actualité

une pédagogie participative alliant theorie et
pratique

des méthodes et des outils concrets applica-
bles immeédiatement

un accompagnement pédagogique personna-
lisé offrant souplesse et flexibilité

I'apprentissage d'un cadre et d'un pro-
cessus d' accompagnhement

Nos formations :

complete de naturopathe

en technique complémentaire
(réflexologie,massage, etc.)

continues

post-grades

a la carte

conférences et ateliers



